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1. DISPOSICOES GERAIS

Este regulamento é o conjunto das disposi¢des gerais que regem o “Circuito Carioca Master de Vélei
de Praia - temporada 2020”, competicao que é de responsabilidade e propriedade da Federagao de
Voleibol Master do Rio de Janeiro - FVMR, reconhecida pelo Comité Brasileiro do Esporte Master
(CBEM) como a entidade responsavel pela Administragdo Desportiva do Voleibol Master para o
Estado do Rio de Janeiro (RJ).

§ CBEM: Pessoa Juridica de Direitos Privados, sem fins lucrativos e com atuagdo em
todo o territorio nacional, reconhecida pela Legislacdo Desportiva Brasileira como a
Entidade Matriz do Seguimento Esportivo Master, no ordenamento do Subsistema
Nacional do Desporto. E reconhecido como entidade maxima no segmento master no
Brasil pela IMGA, International Master Games Association, que é vinculada ao COlI,
Comité Olimpico Internacional.

O “Circuito Carioca Master de Vélei de Praia - temporada 2020” tem por finalidade estimular a pratica

de esportes por parte de adultos e idosos, buscando promover a inclusdo social, a confraternizacao e
qualidade de vida para os participantes da competi¢ao através da modalidade Vélei de Praia.

2. CRITERIOS PARA PARTICIPAGAO

Poderao participar do “Circuito Carioca Master de Voélei de Praia - temporada 2020” os atletas que
possuirem idade correspondente a sua categoria (ver “Quadro 1” abaixo) e que estejam devidamente
inscritos conforme os prazos e procedimentos estabelecidos nesse regulamento:

Quadro 1 (categorias e idades)

MASCULINO

FEMININO

30 anos ou

mais - nascidos até 1990

30 anos ou

mais - nascidas até 1990

35 anos ou

mais - nascidos até 1985

35 anos ou

mais - nascidas até 1985

40 anos ou

mais - nascidos até 1980

40 anos ou

mais - nascidas até 1980

45 anos ou

mais - nascidos até 1975

45 anos ou

mais - nascidas até 1975

50 anos ou

mais - nascidos até 1970

50 anos ou

mais - nascidas até 1970

55 anos ou

mais - nascidos até 1965

55 anos ou

mais - nascidas até 1965

59 anos ou

mais - nascidos até 1961

59 anos ou

mais - nascidas até 1961

63 anos ou

mais - nascidos até 1957

63 anos ou

mais - nascidas até 1957

67 anos ou

mais - nascidos até 1953

67 anos ou

mais - nascidas até 1953

A idade do membro mais novo da equipe determinara em qual categoria de idade a equipe competira,
sendo a idade determinada em 31 de dezembro de 2020.

Nao sera permitido a um atleta participar do Circuito por mais de uma equipe dentro da mesma
categoria em uma mesma etapa.

Nota: A partir da 2° etapa do Circuito, somente serdo permitidas inscricées nas categorias 30+,
35+, 40+ e 45+ (masculino e feminino) de atletas que nao tiveram nenhuma atuagdo como
jogadores profissionais por pelo menos 2 anos antes da data da etapa em questéo. Para a 1°
etapa (14 e 15 de marco de 2020) essa regra nao tera validade.

O “Circuito Carioca Master de Volei de Praia - temporada 2020” sera disputado por duplas e quartetos
masculinos e femininos, regularmente inscritos, com seus integrantes cadastrados no sistema da
FVMR e com a entrega realizada para a entidade do formulario médico individual que sera
disponibilizado previamente pela FVMR.
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3. CALENDARIO

O “Circuito Carioca Master de Voélei de Praia - temporada 2020” sera realizado entre os meses de
margo e dezembro de 2020, conforme calendario que segue:

* 1% Etapa— 14 e 15 de margo de 2020;

e 2°Etapa-— 11,12, 13 e 14 de junho de 2020;

e 3%Etapa—4 e 5 de julho de 2020;

* 4% Etapa— 10 e 11 de outubro de 2020;

» 5%FEtapa—5 e 6 de dezembro de 2020.

Nota: Os locais de realizagao de cada etapa, assim como os valores de inscricao das equipes,
serao divulgados sempre na data de abertura das inscricdes para as mesmas.

Nota: A FVMR divulgarda antes de cada etapa como serd a programagdo referente a cada
categoria/género.

4. QUADRAS DE JOGO & AREAS PARA AQUECIMENTO

Havera quadras de jogo especificas nos locais de competicdo que serdo montadas de acordo com as
especificagdes técnicas da Federagéo de Voleibol Master do Rio de Janeiro (FVMR).

Nota: O numero de quadras de jogo sera definido de acordo com o nimero de equipes
inscritas na competigao.

Area para aquecimento

Havera areas adjacentes as quadras de jogo para o aquecimento dos atletas antes de cada partida.

5. EQUIPAMENTO ESPORTIVO

Todo o equipamento esportivo que a FVMR fornecera para as quadras de jogo estardo em
conformidade com as regras e regulamentos da FVMR.

Nota: A FVMR somente fornecera equipamentos esportivos para os jogos.
A areia das quadras de jogo para a competicdo estara de acordo com as normas da FVMR para

competi¢des estaduais.

6. FORMATO DE COMPETIGCAO

A competicao consistira de duas (2) divisdes (Duplas e Quartetos) divididos em categorias por género
e por divisdo. Os eventos, divisGes e categorias de idade para o “Circuito Carioca Master de Vélei de
Praia - temporada 2020” s&o os seguintes:

Modalidade Divisao Categorias de idade

Masculino: 30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 59+, 63+ & 67+

VOLEI DE Duplas Feminino: 30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 59+, 63+ & 67+

PRAIA
Masculino: 30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 59+, 63+ & 67+
Quartetos Feminino: 30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 50+, 63+ & 67+
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Definicoes para registro

Nao havera requisitos de classificagdo para esta competicdo. De qualquer forma, a FVMR podera
estabelecer a seu critério limites de vagas por categoria/género.

Um atleta podera competir em equipes diferentes em uma mesma etapa do “Circuito Carioca Master
de Volei de Praia - temporada 2020” desde que n&o sejam equipes (duplas e/ou quartetos) que fagam
parte da mesma categoria/género.

Nota: A FVMR ira sempre tentar acomodar situagdées que possam ocorrer envolvendo atletas inscritos
em duas categorias diferentes no mesmo evento, ou seja, no momento da elaboragcéo da tabela a
federacao tentara programar para que n&o coincidam jogos de um atleta que esteja inscrito em duas
categorias diferentes. De qualquer forma n&o ha garantias de que isso sera possivel. Lembramos que
solicitagcdes de alteracdes na tabela divulgada por parte de atletas enquadrados no caso em questéao
somente serdo possiveis com a anuéncia dos demais atletas que seriam impactados com essas
eventuais mudangas e se as mesmas nao colocarem em risco o bom andamento do torneio.
Importante ressaltarmos que a opcdo de se inscrever em duas categorias diferentes é de
responsabilidade unica do atleta em questdo e que o mesmo precisa estar ciente dos possiveis
resultados dessa decisao.

Composicao dos times & Técnicos

As etapas do Circuito poderdo ser jogadas em Duplas e Quartetos (masculinos e femininos) nas
categorias etarias ja identificadas (Quadro 1). Para cada equipe ser confirmada no evento de Duplas,
no minimo dois (2) atletas devem ser registrados. Na competicdo entre Quartetos, um minimo de
quatro (4) atletas precisam ser registrados, com um maximo de seis (6) atletas registrados por
equipe.

Um dos jogadores sera o capitdo da equipe e devera ser indicado na sumula da partida.
Técnicos serao permitidos e deverao estar registrados junto ao Comité Organizador de cada etapa
para sentarem no banco e participarem da competicdo. Apenas técnicos que possuirem registro no

Conselho Regional de Educacéo Fisica (CREF) poderdo atuar emu ma partida do “Circuito Carioca
Master de Volei de Praia - temporada 2020”.

Substituicdes
Na competicao de Quartetos, dois substitutos poderdo ser registrados na sumula de uma partida e

substituicbes ilimitadas serdo permitidas. Entretanto, os jogadores sé poderdo ocupar uma (1)
posic¢ao na rotagao inicial por set.

7. SISTEMA DE COMPETIGAO

Apdés a confirmagdo das equipes registradas por categoria/género em cada etapa, a FVMR
estabelecera a distribuicdo das equipes em grupos, baseando-se no somatério de pontos individuais
de cada atleta. A alocagdo das equipes nos grupos e a tabela de jogos da fase preliminar serdo
anunciadas previamente para as equipes inscritas antes do inicio da competigao.

O sistema de competicdo de cada etapa do Circuito consistira de uma fase preliminar, uma fase de
eliminagcédo (eliminatéria simples) e uma fase de jogos para disputa de medalhas em cada
categoria/género. Isso sera determinado pelo numero de inscritos por categoria/género.

Fase Preliminar

Para a primeira fase da competicdo todas as equipes jogardo contra as outras equipes do mesmo
grupo (sistema Round Robin) para determinar aquelas que avangardo para a fase eliminatéria. A
classificagdo das equipes dentro de seus grupos, apés a rodada preliminar, sera determinada pelo
numero total de pontos, conforme os seguintes pontos concedidos por partida para cada equipe:
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Vitoria 2 pontos
Derrota 1 pontos
Derrota por desisténcia | O pontos (21-0; 21-0)

Um sistema de eliminatéria simples sera adotado para a 2* fase da competicdo, seguida das finais
que determinardo os vencedores das disputas por medalhas. Todas as outras colocagbes seréo
determinadas pelos resultados da fase de grupos ou por jogos de classificacdo. Essa definigao ficara
a critério do Comité Organizador da competigéo.

No caso de empate dentro dos grupos (pontos por vitdrias) ao final da fase round robin, o Sistema
Internacional da FIVB (baseado em vitorias, sets ratio, points ratio, confronto direto e sorteio) sera
utilizado para desempatar as equipes durante a competicao.

Semifinals

Os quatro (4) vencedores das quartas-de-finais avangarao para as semifinais.

Finais
Os vencedores das semifinais disputardo a medalha de ouro e os perdedores disputardo a medalha

de bronze.

Obs: Sistemas alternativos poderdo ser adotados pelo Comité Organizador em casos
especiais (ex: baixa quantidade de inscritos em determinada categoria etc).

8. PONTUAGAO FINAL POR ETAPA (RANKING)

Para efeito de “Ranqueamento”, a pontuagdo por atleta sera assim distribuida de acordo com a
classificagéo final em cada categoria:

e 1°Jugar - 200 pontos
e 2°]|ugar - 180 pontos
e 3%lugar - 160 pontos
e 4°|ugar - 120 pontos
e 5%]|ugar - 100 pontos
* 6°lugar - 80 pontos

e 7°lugar - 60 pontos

e 8%lugar - 40 pontos

e 9%|ugar - 20 pontos

e 10°lugar - 15 pontos
* 11°lugar - 14 pontos
e 12°|ugar - 13 pontos
* 13°lugar - 12 pontos
* 14°|ugar - 11 pontos
e 15°|ugar - 10 pontos
e 16°lugar - 09 pontos
e 17°lugar - 08 pontos
e 18°lugar - 07 pontos
e 19°|ugar - 06 pontos
e 20°lugar - 05 pontos
e 21°|ugar - 04 pontos
e 22°|ugar - 03 pontos
e 23°|ugar - 02 pontos
e 24°|ugar - 01 ponto
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9. INSTALAGOES DOS LOCAIS DE COMPETIGAO E SERVIGOS

Pontos de Informacodes Esportivas

Os locais de competicdo terdo “Pontos de informagbdes Esportivas” que fornecerdao todas as
informagdes relacionadas ao torneio para as equipes participantes:

e A distribuicdo de resultados, classificagbes dentro dos grupos e outras informacgbes
importantes sobre a competigcéo, incluindo atualizagdes de tabela quando necessario.

* Auxilio na comunicagao das principais informagdes da Federagao de Voleibol Master do Rio
de Janeiro (FVMR) e do Comité Organizador do Circuito para as equipes participantes.

Observagdo: E obrigatério que todas as equipes fagam o check-in nos “Pontos de Informagdes
Esportivas” pelo menos 60 minutos antes do horario de inicio programado de sua partida.

Primeiros socorros

A FVMR fornecera socorristas certificados nos locais de competicdo de modo que os primeiros
socorros sejam garantidos em caso de necessidade. Nos atendimentos que exijam remogao do
acidentado para unidades hospitalares, o Comité Organizador acionara o servigo do SAMU (Servigo
de Atendimento Médico de Urgéncia) para realizar essa agéo.

10. FEDERAGAO DE VOLEIBOL MASTER DO RIO DE JANEIRO - FVMR

A Federagédo de Voleibol Master do Rio de Janeiro (FVMR) é a unica responsavel pelo controle
técnico e pela diregao do “Circuito Carioca Master de Volei de Praia - temporada 2020”. O Comité
Organizador da competicao sera composto pelos seguintes integrantes:

COMITE ORGANIZADOR DO CIRCUITO CARIOCA MASTER DE VOLEI DE PRAIA 2020

Presidente Hércules Gusmao
Vice Presidente Luiz Fernando Rocha
Diretor Executivo Fernando Marques
Diretora Técnica Roberta Cabral
Diretor Financeiro Severo Oliveira

11. OFICIAIS TECNICOS (EQUIPE DE ARBITRAGEM)

Os Oficiais Técnicos (equipe de arbitragem) que atuardo em cada etapa do Circuito serdo indicados
pela FVMR e atuardo em cada partida nas fungbes de 1° Arbitro e Apontador.

O numero de jogos por categoria e de quadras de jogo sera definido de acordo com o numero de
equipes inscritas na competicdo. O numero de Oficiais Técnicos sera definido de acordo com o
numero de jogos e de quadras de jogo.

Uniformes — Oficiais Técnicos

Todos os Oficiais Técnicos e membros da equipe de gerenciamento da competi¢cdo utilizardo
uniformes oficiais para identifica-los.
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12. PROCEDIMENTOS PARA INSCRIGAO NAS ETAPAS

Para participar das etapas do Circuito, as equipes deverao realizar o pagamento da taxa de inscri¢cdo
via depdsito bancario de acordo com as datas estabelecidas pela FVMR na ocasido da abertura das
inscricdbes para cada evento. O valor deverd ser depositado na conta corrente abaixo e o
comprovante devera ser encaminhado para o e-mail do Comité Organizador
(dir.voleipraia@voleimasterrj.com.br):

Banco Itau (341)
Ag.: 9218
Conta Corrente: 07507-6

CNPJ: 02.366.307/0001-36
Favorecido: Associagao Master de Voleibol do Rio de Janeiro

13. PROGRAMAGAO DAS PARTIDAS & DEFINICAO DAS QUADRAS

Programacao das partidas

Os cruzamentos e a tabela com os jogos da fase preliminar em cada etapa serdo determinados pela
FVMR apds o processo de verificagdo da pontuagdo de cada equipe e da alocagdo das mesmas nos
grupos (se for o caso). Para as fases seguintes da competi¢cdo, a programagéo sera divulgada nos
“Pontos de Informagdes Esportivas”.

Nota: A FVMR se reserva o direito de modificar a sequéncia dos jogos previamente divulgada para
acomodar as necessidades do evento.

Designacao das quadras de jogo

As quadras seréo designadas pela FVMR e a definicdo das mesmas sera confirmada ou determinada
pela entidade no dia de competicdo. A programacéo das quadras estara sujeita a alteragdes devido a
contingéncias e/ou acordos entre FVMR e seus parceiros.

14. REGRAS DO JOGO

As etapas do “Circuito Carioca Master de Vélei de Praia - temporada 2020” serdo conduzidas de
acordo com as Regras Oficiais de Vélei de Praia da CBV ou conforme especificado neste documento,
de modo que a competicdo esteja em conformidade com as regras que serdo aplicadas nos “Jogos
Pan-americanos Masters Rio 2020” e com quaisquer requisitos especiais da IMGA (International
Masters Games Association).

Alturas das redes

As alturas das redes dos torneios de Vélei de Praia serdo de 2,43m para os torneios masculinos e
2,24m para os torneios femininos. Em categorias etarias/divisbes especificas, a altura da rede podera
ser reduzida se houver consenso entre as equipes dessa categoria.

Equipamentos

Bolas de Voleibol Oficiais serdo fornecidas pela FVMR apenas para os jogos da competigdo. Dessa
forma, as equipes deverao trazer suas proprias bolas para treinamento e aquecimento. As equipes
também deveréo trazer suas préprias garrafas de agua e fitas adesivas fisioterapicas.

Sistema de pontuacido

Os jogos da fase preliminar de cada etapa serdo disputados em melhor 1 (um) set vencedor de 21
pontos. Os jogos em que medalhas estiverem em disputa (disputa de 3° lugar e final) serdo jogados
em 2 (dois) sets vencedores de 21 pontos e o terceiro set, se necessario, sera jogado em 15 pontos.
Todos os sets exigirao uma vantagem de dois pontos (que é ilimitada) para definicdo do vencedor.
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A competicdo de Volei de Praia usara o sistema de “pontos de rally”, no qual a equipe vencedora de
um rally ganha um ponto, independentemente de qual equipe estd sacando. Quando uma equipe
vence uma jogada (rally), ganha um ponto e o direito de sacar.

Cada equipe podera solicitar dois tempos técnicos por set de 21 pontos e um tempo técnico nos sets

de 15 pontos (jogos de medalha). As equipes mudardo de lado a cada sete (7) pontos nos sets de 21
pontos e a cada cinco (5) pontos no terceiro set.

15. TEMPOS MEDICOS - VOLEI DE PRAIA

Tempos médicos por jogador serdo permitidos durante a competi¢do. A decisédo se o “atendimento foi
concluido ou nenhum tratamento sera possivel” sera de responsabilidade do Delegado da partida.

1 (um) “Tempo Médico adicional s6 sera aceito se validado pelo Delegado da partida. No caso em

que um “Tempo Médico” adicional nao for validado pelo Delegado da partida, uma sang¢éo de atraso
devera ser emitida para a equipe solicitante pelo arbitro da partida.

16. DESISTENCIAS / AUSENCIAS

Regras gerais

Para todas as partidas, a classificagao final da equipe sera determinada de acordo com os resultados
das partidas (ganhas ou perdidas). Todas as partidas descontinuadas ou partidas nédo iniciadas serédo
avaliadas pelo Comité Organizador da etapa para determinar se a equipe perdedora recebera pontos
de partida.

Se uma equipe desistir devido a uma lesdo de um dos componentes da equipe antes ou durante uma
partida ou for desclassificada durante uma partida, ela ganhara 1 ponto pela partida (match points) e
mantera os sets e pontos ganhos até aquele momento, mas os sets e pontos contra serdo o maximo.

Exemplo “Fase Preliminar” (melhor de 1 set vencedor): se um time sofre uma contuséo e perde o jogo
quando esta perdendo o set por 4:6, esse time em que ocorreu a lesdo do jogador ganharia 1 ponto
pela partida (match points), com parcial de pontos de rally de 4:21. Neste exemplo, a equipe
vencedora ganharia 2 pontos pela partida (match points) com pontos de rally 6:4.

Se a leséo ocorrer antes do inicio da partida, o time perdedor recebera 1 ponto de partida (match
points) com parcial de pontos de rally de 0:21. Neste caso, a equipe vencedora recebera 2 pontos
pela partida (match points) com parcial de pontos de rally de 0: 0.

Se uma equipe desistir sem uma razdo valida antes de uma partida (por exemplo, nao
comparecimento) ou durante uma partida (por exemplo, recusa de continuar), perdera por 0:21 e
recebera 0 pontos pela partida (match points). A equipe vencedora recebera 2 pontos pela partida
(match points), com parciail de pontos de rally de 0:0.

Exemplo “Jogos de Medalha” (melhor de 2 sets vencedores): se um time vence o primeiro set 21:19 e
ocorre uma contusao e perde o jogo quando esta perdendo o segundo set por 4:6, esse time em que
ocorreu a lesédo do jogador ganharia 1 ponto pela partida (match points), com parciais de sets de 1:2,
e pontos de rally de 21:19, 4:21 e 0:15. Neste exemplo, a equipe vencedora ganharia 2 pontos pela
partida (match points) com sets de 2:1 e pontos de rally de 19:21, 6:4, 0:0.

Se a lesdo ocorrer antes do inicio da partida, a partida sera marcada com “INJ/DSQ” e o time
perdedor recebera 1 ponto de partida (match points) com parciais de sets de 0:2 e pontos de rally de
0:21, 0:21. Neste caso, a equipe vencedora recebera 2 pontos pela partida (match points) com
parciais de sets de 2:0 e pontos de rally de 0: 0, 0: 0.

Se uma equipe desistir sem uma razdo valida antes de uma partida (por exemplo, nao
comparecimento) ou durante uma partida (por exemplo, recusa de continuar), perdera por 0-2 (0:21,
0:21) e recebera 0 pontos pela partida (match points). Além disso, este resultado sera identificado
com “DSQ”". A equipe vencedora recebera 2 pontos pela partida (match points), com parciais de sets
de 2:0 e pontos de rally de 0:0, 0:0.
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Uma equipe declarada incompleta para o inicio de uma partida perdera automaticamente o primeiro
set pelo placar de 0-21. Se a mesma equipe nao aparecer na quadra no prazo de 10 minutos apds o
horario de inicio da partida, esta equipe sera declarada como ausente com o resultado final de 0-2
para a partida e 0-21, 0-21 para os sets. Neste caso, a equipe adversaria sera declarada a vencedora
da partida.

Todas auséncias serdo decididas sob a supervisdo do Diretor do Torneio, do Delegado da partida e
do Coordenador de Arbitragem.

17. PROTESTOS & APELAGOES

Protestos ocorridos durante uma partida serdo resolvidos pelo Comité Organizador da competi¢cdo
que decidira se o protesto recebido sera iniciado, rejeitado ou aceito.

Todos os protestos e recursos deverao ser apresentados ao Comité por escrito no prazo limite de 10
minutos apds o término da partida. Protestos apresentados apds esse prazo nao serdo recebidos e
analisados pelo Comité Organizador da competigéo.

Protestos baseados nas Regras Oficiais da competicdo serdo analisados pelo Delegado de
Arbitragem e passados ao Comité Organizador, acompanhados de sua resolugéo, ndo mais que uma
10 minutos apdés o protesto ser apresentado. Um veredicto final sera apresentado pelo Comité
Organizador no prazo maximo de 10 minutos apds o protesto ser apresentado ou, o mais tardar,
antes do inicio da seguinte partida da equipe envolvida.

18. PROTOCOLOS DE AQUECIMENTO & JOGO

Os protocolos de aquecimento e jogo serdo implementados em todas as fases da competigdo. Os
tempos e a sequéncia das acbes serdo definidos a critério do Comité Organizador da competicao e
serdo informados previamente para todos os participantes.

19. UNIFORMES & ACESSORIOS

Conceito

Sol, areia e mar sdo elementos a serem levados em consideragdo quando se trata de uniformes de
atletas em uma competicao de Vélei de Praia. A fim de lidar com um ambiente ensolarado e arenoso,
a FIVB estabeleceu padrdes para uniformes que sao apresentados neste documento com base nas
recomendagdes de seus consultores médicos, atletas, oficiais e que sdo recomendagdes para os
participantes do “Circuito Carioca Master de Vélei de Praia - temporada 2020”.

Padroes & Principios Gerais

Marcas comerciais ou design diferente do fabricante e impressbes autorizadas de acordo com os
regulamentos da FIVB podem aparecer em quaisquer acessorios e / ou roupas.

O uniforme masculino recomendado para a competigdo consiste em:

* CAMISETA OU CAMISA
« CALCAO
e EVENTUAIS ACESSORIOS

O uniforme feminino recomendado para a competi¢do consiste em:
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+  TOP OU CAMISA

+  SUNKINIS OU SHORTS

*  UNIFORME PECA UNICA
» EVENTUAIS ACESSORIOS

Atletas da mesma equipe devem usar uniformes idénticos (estilo, tecido e cor) e podem usar
chapéu/boné.

Os jogadores devem jogar descalgos, exceto quando autorizados pelo 1° Arbitro da partida.

Os uniformes dos jogadores devem ser numerados de 1 a 6 (Quartetos) e 1 e 2 (Duplas) e os
numeros devem ser colocados no peito ou nas costas ou na frente das bermudas e sunkinis.

O numero deve ser de cor contrastante a pega do uniforme e é recomendado que o numero tenha um
minimo de 10 cm de altura. A faixa que forma o niumero deve ter no minimo 1,5 cm de largura.

Os atletas devem usar o mesmo numero durante todo o torneio da mesma categoria que
participarem, mas ao jogar em categorias diferentes eles podem usar um nimero em uma categoria e
outro nimero em outra categoria.

Requerimentos dos uniformes & Procedimentos pré-jogo

Antes de cada jogo, o Delegado Técnico da partida verificara e aprovara as cores de cada equipe. Se
o Delegado Técnico considerar que as cores das duas equipes adversarias podem causar confuséo,
elas devem ser alteradas. Um sorteio sera realizado antes do inicio do protocolo oficial e o resultado
do sorteio determinara a equipe que mudara de uniforme para cumprir com o requisito acima.

Os uniformes devem ser de cores claras e brilhantes.

Seguranca dos Atletas

Os atletas estédo proibidos de usar quaisquer objetos que possam causar lesées a um atleta, como
joias, alfinetes, gesso, pulseiras, etc.

Accessorios

Os atletas estéo autorizados a usar os seguintes acessorios:
==> Chapéu (viseira, boné, chapéu ou bandana)
==> Oculos de sol
==> Tiras terapéuticas para joelho / cotovelo / ombro (com aprovagdo do Comité Organizador)
==> Uma (1) pulseira
==> Um (1) relégio
==> Uma (1) bragadeira (largura maxima: 10 cm). A bragadeira deve estar localizada apenas no
bracgo
==> Dispositivos de compressao: esses dispositivos devem ser da mesma cor que parte do
uniforme. Se ambos os jogadores da equipe usarem esses dispositivos, eles devem ter a mesma
cor e design. Cores neutras, material preto ou branco também podem ser usados. Como esses
dispositivos sao para protegao e suporte, eles ndo devem ter nenhum preenchimento ou recurso
de superficie designado para dar uma vantagem, fornecendo controle de bola adicional. As roupas
internas visiveis devem ter a mesma cor que a parte do uniforme a que pertencem e ndao devem
ser maiores que as bermudas
==> Calgado e / ou meias esportivas (com aprovagao dos arbitros)
==> Sacola
==> Garrafa de agua
==> Fita médica de cinesiologia (com aprovagéo do Comité de Controle)

Procedimentos de aprovacao dos uniformes

Cada equipe € responsavel por providenciar os seus uniformes de acordo com os requisitos
estabelecidos nesse regulamento.
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O Comité Organizador verificara todos os itens apresentados de acordo com as diretrizes /
regulamentos definidos neste documento.

Uma vez que os uniformes e acessoérios tenham sido verificados e autorizados pelo Comité
Organizador, os atletas deverdo manter a utilizagdo apenas dos itens aprovados.

Tarefas dos Atletas

Os atletas deverao usar o uniforme aprovado pelo Comité Organizador e deverdo estar devidamente
uniformizados durante as partidas.

Uniformes para clima frio

Mediante solicitagdo de atletas, o Delegado Técnico pode autoriza-los a jogar com roupas esportivas
de aquecimento (mesma cor e mesmo tecido dos uniformes), no caso de condigbes climaticas
excepcionais, como temperaturas abaixo de 16°C. A decis&o sera anunciada pelo Delegado Técnico
para cada partida e comunicada ao jogador na area de aquecimento e antes de entrar na quadra de
jogo.

O uniforme de clima frio deve ser composto por uma camisa justa com mangas compridas ou curtas e
/ ou calgas justas compridas ou curtas. Este uniforme deve ser apertado ao corpo e consistente em
estilo, comprimento e cor para ambos os atletas.

Os atletas podem optar por usar uma blusa de manga comprida e uma calga de manga comprida ou
usar um uniforme de clima frio sob o uniforme escolhido.

20. PLANO DE CONTINGENCIA

Este plano de contingéncia pretende orientar a tomada de decisbes e definir limites basicos em caso
de atraso ou adiamento, em vez de fornecer solugbdes para todas as eventualidades possiveis. Ele
deve permitir que qualquer pessoa seja capaz de determinar o curso de agéo a ser tomado se algum
dos cenarios gerais apresentados abaixo ocorrer:

“ATRASQ” - atraso relatado, mas gerenciado dentro da sesséo existente, sem necessidade
de adiar para a proxima sessdo. A organizagdo do evento tentara terminar o mais perto
possivel do horario oficial de término da sessdo, sem efeitos secundarios para a restante do
dia de competicéo.

+ “INTERRUPCAOQO’ - Uma competigdo pode estar sujeita a uma interrupcdo ndo planejada
depois de iniciada. Dependendo do esporte, a competicdo sera reiniciada ou retomada. A
hora da reinicio/retomada é desconhecida. Se a competigdo nao puder ser concluida dentro
da sessdao atual, o status sera alterado para adiado, reprogramado ou cancelado.

e “ADIAMENTO” - Uma competicdo ndo comegou como programada e foi adiada para uma
sessdo posterior. A nova data e a hora de inicio sdo desconhecidas. O status sera alterado
posteriormente para reprogramado ou cancelado. Se uma competicdo interrompida néo
puder ser retomada dentro da sessao atual e a nova data e inicio forem desconhecidos, o
status seréa alterado para adiado. O status sera alterado posteriormente para reprogramado
ou cancelado.

« “ANTECIPACAOQ’ - Antecipacio refere-se a uma sessdo que precisa ser antecipada como
prevencdo aos fatores que podem afetar a competicio de modo a garantir que uma
competicdo possa ser finalizada. Os procedimentos para um adiamento serdo aplicados
quando for proposto mover um evento para frente na programacao para uma sessao anterior
ou para alterar uma sessao para uma hora de inicio anterior.

e “CANCELAMENTO” — No caso da competicdo ndo poder ser remarcada para um periodo
anterior ao inicio da Cerimdnia de Encerramento dos Jogos Pan Americanos de Masters Rio
2020 ela podera ser cancelada.
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Circunstancias em que atraso, adiamento ou cancelamento podem ser implementados podem ser
resumidas em quatro grupos:

“RELACIONADO AO ESPORTE” - Quando os componentes técnicos do esporte nao
atendem aos requisitos da FVMR e, consequentemente, ndo fornecem uma plataforma para
a competicdo justa e equitativa. (por exemplo: a rede precisa ser substituida apds o
aquecimento, causando um atraso de 15 minutos no inicio da competi¢ado, falha no sistema
de cronometragem etc).

“RELACIONADO AO LOCAL DA COMPETIGAO” - Quando qualquer componente essencial
do local da competicdo que tenha impacto no esporte (fora do campo de jogo) ndo pode
iniciar ou continuar a desempenhar sua fungdo designada em um nivel apropriado e / ou
seguro (por exemplo: o sistema de iluminagéo geral falha e precisa ser reparado antes que a
competicdo possa continuar, o placar falhar etc).

“RELACIONADO AS CONDIGOES METEOROLOGICAS / DE SEGURANGA” - Quando
uma preocupacao existente ou antecipada compromete a conduta justa e segura do evento
ou representa uma ameaga a saude e / ou segurancga de atletas, espectadores e / ou forga de
trabalho (por exemplo: condigdes meteoroldgicas extremas, desastres naturais, falha
estrutural etc).

“RELACIONADO A FATORES EXTERNOS” - Quando informacées enviadas por fontes
externas podem colocar em risco o funcionamento seguro do evento. (por exemplo:
preocupagdes de segurancga etc).

Mudancas no tabela da competicdo exigirdo que o cronograma dos Jogos seja gerenciado

adeq
série

uadamente com decisbes tomadas pelas pessoas certas e levando-se em consideragdao uma
de fatores, incluindo o impacto em atletas e operagdes gerais.

O Comité Organizador ficara responsavel por gerenciar as mudangas no cronograma de competigéo.

REG

RAS SOBRE ATRASO, ADIAMENTO AND CANCELAMENTO

Seguem abaixo as principais regras relacionadas as interrup¢des de partidas, baseadas as Regras
Oficiais de Voélei de Praia da FIVB:

* Clima — As condi¢gbes climaticas ndo devem apresentar qualquer perigo de lesdo aos
jogadores.

* Lesdo - Se qualquer acidente grave ocorrer enquanto a bola estiver em jogo, o arbitro deve
parar o jogo imediatamente. O rali sera ent&o repetido.

* Jogador lesionado - Um jogador lesionado recebera no maximo 5 minutos de tempo de
recuperagdo uma vez por jogo. O arbitro deve autorizar a equipe de assisténcia credenciada
(socorrista) a entrar na quadra de jogo para atender ao jogador. Apenas o arbitro pode
autorizar que um jogador deixe a area de jogo sem penalidade. Na conclusédo da recuperagéo
de 5 minutos, o arbitro apitara e solicitara que o jogador continue. Neste momento, apenas o
jogador pode julgar se esta apto para jogar. Se o jogador ndo se recuperar ou n&o retornar a
area de jogo na concluséo do tempo de recuperagéo, sua equipe sera declarada incompleta e,
consequentemente, perdera a partida. Em casos extremos, o Delegado da partida pode se
opor ao retorno de um jogador lesionado. Nota: o tempo de recuperagdo comecgara quando a
equipe devidamente credenciada (socorrista) chegar a quadra de jogo para atender ao jogador.
No caso de nao haver socorrista disponivel, o horario comegara a partir do momento em que o
tempo de recuperacgéo for autorizado pelo arbitro.

* Interrupgdo Prolongada - Se circunstancias imprevistas interromperem a partida, o primeiro
arbitro decidira as medidas a serem tomadas para restabelecer as condi¢gdes normais.
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OPCOES DE REAGENDAMENTO DE JOGOS

Em todos os casos, o objetivo sera remarcar partidas para a primeira oportunidade disponivel
prioritariamente na proxima sesséo, no dia seguinte etc, com o objetivo de manter a parte
restante da competicdo tanto quanto possivel, de acordo com o calendario oficial da
competicao.

Qualquer opgéo deve sempre considerar o status da competi¢cdo de forma justa com todas as
equipes.

21. TRANSPORTE PUBLICO

Metro

O sistema de metr6 do Rio de Janeiro liga diferentes locais do suburbio ao centro do Rio e a zona sul,
além de conectar a zona sul a Barra. Todos os trens sao climatizados. A maioria das estagcbes tem
acesso para cadeiras de rodas, mas é melhor consultar o site da Metro: metrorio.com.br.

Mapa do Metro

BRT

Os 6nibus de transporte rapido (Bus Rapid Transport) do Rio de Janeiro estdo divididos em dois
corredores de 6nibus expresso, Transoeste e Transcarioca, que passam pela zona oeste da cidade e
fazem conexdo até o Aeroporto Internacional do Rio de Janeiro (GIG). No total, o BRT possui 109
estagdes em 97 quildbmetros.

Central
do Brasil

[I] eanheiros - uso gratito
Bicicletirio

O integragio Teletérico A

G0 Transferincia entre ramais
£y Transfaréncia apenas no sentido
Contral do Brasil

—
supervia '-—
Trens Urbanos "__
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Onibus
Os 6nibus sao o principal meio de transporte do Rio e podem levar pessoas para qualquer lugar da
cidade. As tarifas de 6nibus variam de acordo com a rota e o tipo de 6nibus, e sdo exibidas no para-

brisa dianteiro dos veiculos. A maioria das linhas de O6nibus funciona 24 horas por dia, mas
geralmente sdo menos frequentes depois da meia-noite. Ha énibus acessiveis a cadeiras de rodas.

Vans e micro-6nibus (geralmente pequenas vans brancas com listras coloridas nas laterais) também
sdo muito comuns no Rio, mas é preciso verificar se fazem parte da frota oficial ou se sao ilegais.

Taxis

Os taxis amarelos sao tradicionais no Rio do Janeiro podem ser requisitados na rua, encontrados em
pontos de taxi designados, reservados por telefone ou solicitados por meio de aplicativos de
smartphone. Os taxis podem ser encontrados por toda a cidade, no entanto, recomenda-se reservar
um taxi no telefone ou solicita-lo por meio de um aplicativo.

22. DIREITOS DE IMAGEM

Os participantes concordam em conceder a FVMR o direito de usar nome, voz, imagem, material
biografico, declaragbes, gravacgodes, entrevistas e endossos dados, bem como de usar as fotografias e
os videos realizados durante o “Circuito Carioca Master de Vélei de Praia - temporada 2020” em que
0S mesmos aparegam em conexdo com qualquer transmissora de noticias ou gravacgdes, inclusive
para efeito de divulgagdo e promogédo, sem 6nus para a FVMR, podendo tal direito ser exercido
diretamente pela FVMR, bem como cedido a terceiros, através de todo e qualquer meio e veiculo de
divulgacdo ou reproducéo existente ou que venham a ser criados, incluindo mas nao se limitando a
televiséo, radio, media eletrdnica, transmissdes a cabo, videocassete, DVD, compact discs, internet,
intranet, materiais impressos de toda a espécie ou de qualquer outra forma de utilizagado Institucional
que possa ser adotada pelos organizadores do evento, renunciando os participantes, desde ja, a
qualquer remuneragado ou compensacao financeira.

23. COMISSAO DE VOLEI DE PRAIA DA FVMR

Com o intuito de democratizar as decisbes e dar transparéncia as acbées da FVMR, a entidade
implementou a “Comissdo de Voélei de Praia da FVMR” para a temporada 2020. A Comisséo tera
como missao atuar como “porta-voz” dos atletas participantes da competicdo e também transmitir aos
mesmos os desafios encontrados pela FVMR para organizar as competicdes de Vélei de Praia
Master no Rio de Janeiro.

A Comissdo recebera propostas e questionamentos enviadas pelos atletas e deliberara sobre as
mesmas. Apos esse processo, a Comissao apresentara a FVMR aquelas que considerar pertinentes
ao desenvolvimento do Vélei de Praia Master no Rio de Janeiro e retornara aos atletas com a posigéao
final sobre os temas que forem apresentados. O canal de comunicacgao entre os atletas e a Comissao
serd através do e-mail comissaofvmr@gmail.com, dessa forma, sugestdes e questionamentos
somente serdo analisados se encaminhados através desse canal.

Nota: Apenas propostas e questionamentos que tenham como objetivo o desenvolvimento do
Volei de Praia Master do Rio de Janeiro deverdao ser enviadas para a Comissao.
Questionamentos relacionados especificamente a questdes individuais de atletas deverao ser
encaminhadas a FVMR e ndo a Comissao.

A Comissdo sera composta por 1 (um) presidente, 1 (um) vice-presidente e 4 (quarto) membros
efetivos.

24. CASOS OMISSOS

Os itens imprevistos ndo expressamente expostos no presente regulamento serdo resolvidos de
acordo com as diretrizes gerais da FVMR.
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25. CONTATOS

No caso de qualquer questionamento relacionado ao “Circuito Carioca Master de Voblei de Praia -
temporada 2020”, os interessados deverao entrar em contato com os membros da FVMR listados
abaixo:

Fernando Marques (Diretor Executivo da FVMR)
Email: dir.executiva@voleimasterrj.com.br

Roberta Cabral (Diretora Técnica de Vélei de Praia da FVMR)
Email: dir.voleipraia@voleimasterrj.com.br



